Jaarlijks Lifestyle4dHealth congres 2021 - Leefstijigeneeskunde bij alzheimer

Programma van het wetenschappelijk webinar
Datum: 22 juni 15.00-18.00u

Het programma bestaat uit drie blokken van circa een uur. In ieder blok staat een andere vraag rond

alzheimer en leefstijlgeneeskunde centraal. Steeds bestaat een blok uit inspirerende lezingen en een

dialoog in de studio met experts die een link leggen met de praktijk. Daarnaast worden vragen van online

publiek beantwoord.

15.00u

15.05-16.00u

16.10-16.55u

17.05-18.00u

18.00u

Opening door de dagvoorzitters

Blok 1 — centrale vraag:

Wat leert de wetenschap ons over de rol van
leefstijl in de ontwikkeling van Alzheimer en
zijn er parallellen met andere ziektebeelden?

PAUZE

Blok 2 — centrale vraag:

Wat zijn voor- en nadelen van leefstijl in
alzheimer preventie en therapie vanuit het
perspectief van de wetenschap en de praktijk?

PAUZE

Blok 3 — centrale vraag:

Wat kunnen we leren van gemeenschappelijke
mechanismen en interventies over de rol die
leefstijl in de ontwikkeling & omkering van
alzheimer en andere ziekten kan spelen, met
aandacht voor sociale factoren, en hoe
implementeren dit in de praktijk?
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